
 

 



н {ŜȄƻƭƻƎƛ Υ {ŜƪǎǳŀƭǳƴŘŜǊǾƛǎƴƛƴƎΣ нлмм

tǊŜǎŜƴǘŀǎƧƻƴ ŀǾ ǊŜŘŀƪǎƧƻƴŜƴ 

wŜŘŀƪǎƧƻƴŜƴ ōŜǎǘňǊ ƛƪƪŜ ŀǾ ƧƻǳǊƴŀƭƛǎǘŜǊΦ L ǝƭƭŜƎƎ ǝƭ ǾňǊŜ ƧƻōōŜǊ ǎƪǊƛǾŜǊ Ǿƛ ŀǊǝƪƭŜǊ ƻƎ ƛƴǾƛǘŜǊŜǊ 

ŀƴŘǊŜ ŦŀƎŦƻƭƪ ǝƭ ň ǎƪǊƛǾŜ ƛ {ŜȄƻƭƻƎƛΦ 5Ŝǘ ōŜǘȅǊ ƳȅŜ ŀǘ ŦŀƎŦƻƭƪ ƻƎ ƳŜŘƭŜƳƳŜǊ ŀǾ bCY{ ǎŜƴŘŜǊ ƛƴƴ 

ǎǘƻũΦ ¢ŜƪǎǘŜǊ ƪŀƴ ǎŜƴŘŜǎ ǝƭ ǇŜǘŜȊϪƻƴƭƛƴŜΦƴƻ ǎƻƳ ŜǊ ǊŜŘŀƪǎƧƻƴǎǎƧŜŦΦ 

 

DǄǊƛƭ .ǊŜǾƛƪ aŜƭōȅŜ ŜǊ ƴȅǧ ƳŜŘƭŜƳ ƛ ǊŜŘŀƪǎƧƻƴŜƴΦ DǄǊƛƭ ŜǊ ǳǘŘŀƴƴŜǘ ǾŜǊƴŜǇƭŜƛŜǊ ǾŜŘ IǄƎǎƪƻƭŜƴ ƛ {ǄǊ ς
¢ǊǄƴŘŜƭŀƎΦ Iǳƴ ǎǘǳŘŜǊǘŜ {ŜȄƻƭƻƎƛ ƻƎ ŦǳƴƪǎƧƻƴǎƘŜƳƳƛƴƎΣ ǾŜŘ IǄƎǎƪƻƭŜƴ ƛ !ƪŜǊǎƘǳǎ όнлмлύ ƻƎ ¢ƛƭǘŀƪ Ƴƻǘ 
ǎŜƪǎǳŜƭƭŜ ƻǾŜǊƎǊŜǇ Ƴƻǘ ōŀǊƴΣ ǾŜŘ IǄƎǎƪƻƭŜƴ ƛ qǎǜƻƭŘ όнлммύΦ !ǊōŜƛŘǎŜǊŦŀǊƛƴƎ ŦǊŀ ǎƪƻƭŜΣ ōŀǊƴŜǾŜǊƴΣ ŀǾπ
ƭŀǎǘƴƛƴƎ ƻƎ ōƻǝƭǘŀƪΦ !ǊōŜƛŘŜǊ ƛ ŘŀƎ ǾŜŘ YŀǇŜƭƭǾŜƛŜƴ ƘŀōƛƭƛǘŜǊƛƴƎǎǎŜƴǘŜǊ ƛ hǎƭƻΦ 

tŜǘŜǊ ½ŀŎƘŀǊƛŀǎǎŜƴ ŜǊ ǳǘŘŀƴƴŜǘ ǇǎȅƪƻƭƻƎ ŦǊŀ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǘŜǘ ƛ )ǊƘǳǎΣ 5ŀƴƳŀǊƪ όмфуфύΦ {ǇŜǎƛŀƭƛǎǘ ƛ ƪƭƛƴƛǎƪ 
ǇǎȅƪƻƭƻƎƛ όнллнύΦ !ǊōŜƛŘǎŜǊŦŀǊƛƴƎ ŦǊŀ I±t¦Σ ƘŀōƛƭƛǘŜǊƛƴƎǎǘƧŜƴŜǎǘŜƴ ƻƎ ōŀǊƴŜ- ƻƎ ǳƴƎŘƻƳǎǇǎȅƪƛŀǘǊƛΦ ¦ǘǾƛƪπ
ƭŜǘ ƘŜƊŜǘ ƻƎ ƪŀǊǘƭŜƎƎƛƴƎǎƳŀǘŜǊƛŜƭƭ Ϧ{ŜȄYǳƴƴϦΣ ǎƻƳ ŜǊ ƳŜƴǘ ň ƪŀǊǘƭŜƎƎŜ ƘǾŀ ƳŜƴƴŜǎƪŜǊ ƳŜŘ ǳǘǾƛƪƭƛƴƎǎπ
ƘŜƳƴƛƴƎ ǾŜǘ ƻƳ ǘŜƳŀŜǘ ǎŀƳƭƛǾ ƻƎ ǎŜƪǎǳŀƭƛǘŜǘΦ !ǊōŜƛŘŜǊ ƛ ŘŀƎ ǾŜŘ ŀǾŘŜƭƛƴƎ ŦƻǊ ƴŜǾǊƻƘŀōƛƭƛǘŜǊƛƴƎ ǾŜŘ hǎƭƻ 
ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŜǘǎǎȅƪŜƘǳǎΣ ¦ƭƭŜǾňƭ ƻƎ Ƙŀƴ ŜǊ ǝƭƪƴȅǧŜǘ IǄƎǎƪƻƭŜƴ ƛ !ƪŜǊǎƘǳǎ ǎƻƳ ǳƴŘŜǊǾƛǎŜǊ ƛ {ŜȄƻƭƻƎƛ ƻƎ Cǳƴƪπ
ǎƧƻƴǎƘŜƳƴƛƴƎΦ 

{ǝƴŜ YǸƘƭŜ-IŀƴǎŜƴ ŜǊ ǳǘŘŀƴƴŜǘ ƭŋǊŜǊ ŦǊŀ IǄƎǎƪƻƭŜƴ ƛ hǎƭƻ όмффрύΦ Iǳƴ ǎǘǳŘŜǊǘŜ ǎŜȄƻƭƻƎƛ ǾŜŘ ¦ƴƛǾŜǊǎƛπ
ǘŜǘŜǘ ƛ !ƎŘŜǊ όнллфύ ƻƎ ¢ƛƭǘŀƪ Ƴƻǘ ǎŜƪǎǳŜƭƭŜ ƻǾŜǊƎǊŜǇ Ƴƻǘ ōŀǊƴΣ ǾŜŘ IǄƎǎƪƻƭŜƴ ƛ qǎǜƻƭŘ όнлмлύΦ CǄƭƎŜǊ 
Ŝƴ ƳŀǎǘŜǊ ƛ ƳǳǎŜǳƳǎŦƻǊƳƛŘƭƛƴƎΦ !ǊōŜƛŘǎŜǊŦŀǊƛƴƎ ŦǊŀ ōŀǊƴŜƘŀƎŜΣ ƎǊǳƴƴǎƪƻƭŜƴ ƻƎ ōŀǊƴŜǾŜǊƴΦ tǊƻŘǳǎŜǊŜǊ 
ǳƴŘŜǊǾƛǎƴƛƴƎǎƳŀǘŜǊƛŜƭƭ ƻƎ ƭŀƎŜǊ ǎŜȄƻƭƻƎƛǎƪŜ ǳǘǎǝƭƭƛƴƎŜǊ ŦƻǊ ǎƪƻƭŜǊΣ ƳǳǎŜŜǊ ƻƎ ƪƻƴŦŜǊŀƴǎŜǊΦ IŀǊ ōƭΦŀΦ ƭŀƎŜǘ 
ǳǘǎǝƭƭƛƴƎŜƴŜΣ ά¢ƻǳŎƘέΣ ά5Ŝ ŬǊŜ ƭƛǾǎŦŀǎŜǊέΣ ά[ȅǎǘέ - Ŝƴ ǾŀƴŘǊŜǳǘǎǝƭƭƛƴƎ ŦƻǊ ǳƴƎŘƻƳǎƪƻƭŜƴŜ ƻƎ ά.ŜǊǄǊ ƳŜƎ 
ŦǊƛǎƪŜǊŜέ ŦƻǊ ǎȅƪŜƘǳǎƳǳǎŜǳƳΦ !ǊōŜƛŘŜǊ ƛ ŘŀƎ ǎƻƳ ŘŀƎƭƛƎ ƭŜŘŜǊ ǾŜŘ !ƳƻǊƻǘŜƪŜǘ - Ŝǘ ǎŜȄƻƭƻƎƛǎƪ ƳǳǎŜǳƳ 
ƳŜŘ ŀǊƪƛǾ ƻƎ ōƛōƭƛƻǘŜƪΦ 

WŀŎƪ [ǳƪŜǊȊ ŜǊ {ŜȄƻƭƻƎƛǎ ϦƪƻǊǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘ ƛ aŀƭƳǄϦΦ Iŀƴ ŜǊ ǳǘŘŀƴƴŜǘ ǎƻǎƛƻƴƻƳΣ ŬƭΦ ƳŀƎΦ ƻƎ ŜǊ b!/{-
ƎƻŘƪƧŜƴǘ ǎǇŜǎƛŀƭƛǎǘ ƛ ǎŜȄƻƭƻƎƛǎƪ ǊňŘƎƛǾƴƛƴƎΦ WŀŎƪ ƧƻōōŜǊ Ǉň wC{¦ aŀƭƳǄ ŘŜǊ Ƙŀƴ ōƭŀƴǘ ƳȅŜ ŀƴƴŜǘ ƘŀǊ 
ǾŋǊǘ ƳŜŘ Ǉň ň ǳǘŀǊōŜƛŘŜ ŘŜƴ ŀƪǘǳŜƭƭŜ ǊŀǇǇƻǊǘŜƴ Ϧ5ǳƴŘŜǊƳȅŎƪŜǘ ǎŜȄǳŀƭǳƴŘŜǊǾƛǎƴƛƴƎϦ ƻƳ ǎŜƪǎǳŀƭǳƴŘŜǊπ
ǾƛǎƴƛƴƎ ƳŜŘ Ŝƴ ǘȅŘŜƭƛƎ ŦƻǊǎƪƴƛƴƎǎƳŜǎǎƛƎ ǝƭƪƴȅǘƴƛƴƎ όǎŜ ǿǿǿΦǊŦǎǳΦǎŜκƳŀƭƳƻύΦ Iŀƴ ŜǊ ƳŜŘŦƻǊŦŀǧŜǊ ǝƭ Ŝǧ 
ŀǾ ƪŀǇƛǘƭŜƴŜ ƛ ŘŜƴ ƴȅŜ ǳǘƎŀǾŜƴ ŀǾ ōƻƪŀ Ϧ{ŜȄƻƭƻƎƛϦ ŦǊŀ {ǾŜǊƛƎŜ ό[ƛōŜǊ CƻǊƭŀƎύΦ WŀŎƪ ŜǊ ƻƎǎň ǎǘȅǊŜƳŜŘƭŜƳ ƛ 
ŘŜƴ ǎǾŜƴǎƪŜ ǎŜȄƻƭƻƎƛŦƻǊŜƴƛƴƎŜƴ ό{ǾŜƴǎƪ CǀǊŜƴƛƴƎ ŦǀǊ {ŜȄƻƭƻƎƛύΦ 

!ƴŘǊŜŀǎ tŜǊǎǎƻƴ !ƴŘǊŜŀǎ tŜǊǎǎƻƴ ŜǊ ǳǘŘŀƴƴŜǘ ǎȅƪŜǇƭŜƛŜǊ ŦǊŀ {ǾŜǊƛƎŜ ǾŜŘ IǄƎǎƪƻƭŜƴ DǀǘŜōƻǊƎ ƻƎ Ǉǎȅƪƛŀπ
ǘǊƛǎƪ ǎȅƪŜǇƭŜƛŜǊ ŦǊŀ YŀǊƻƭƛƴǎƪŀ LƴǎǝǘǳǘŜǘΣ {ǘƻŎƪƘƻƭƳΦ Iŀƴ ǎǘǳŘŜǊǘŜ ǎŜȄƻƭƻƎƛ ǾŜŘ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǘŜǘ ƛ !ƎŘŜǊ 
όнллфύΦ .ŀŎƘŜƭƻǊ ƛ ƪƧǄƴƴǎǎǘǳŘƛŜǊΣ DǀǘŜōƻǊƎǎ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŜǘΦ !ǊōŜƛŘǎŜǊŦŀǊƛƴƎ ŦǊŀ ōƭŀƴǘ ŀƴƴŜǘ IŀǳƪŜƭŀƴŘ {ȅƪŜπ
Ƙǳǎ ƻƎ ƘŜƭǎŜǎǘŀǎƧƻƴ ŦƻǊ ǳƴƎŘƻƳ ƛ {ǾŜǊƛƎŜΦ ¢ŀǊ ŦŀƎŦƻǊŦŀǧŜǊǎǘǳŘƛŜǘ ǾŜŘ IǄƎǎƪƻƭŜƴ ƛ hǎƭƻΦ !ǊōŜƛŘŜǊ ƛ ŘŀƎ ƛ 
IŜƭǎŜ .ŜǊƎŜƴ ό{h{-ǇƻƭΦύΣ ǾŜŘ 9ƴƎŜƴ ƘŜƭǎŜǎǘŀǎƧƻƴ ŦƻǊ ǳƴƎŘƻƳΦ tŜǊǎǎƻƴ ƘŀǊ ǇǊƛǾŀǘǇǊŀƪǎƛǎ Ǉň !ƎƻǊŀ Ǉǎȅƪƻπ
ƭƻƎƪƻƴǘƻǊ ǎƻƳ ǎŜȄƻƭƻƎƛǎƪ ǊňŘƎƛǾŜǊΦ  

{ǾŜƛƴ qǾŜǊƭŀƴŘ ŜǊ ǳǘŘŀƴƴŜǘ ǇǎȅƪƻƭƻƎ ŦǊŀ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǘŜǘ ƛ .ŜǊƎŜƴ όмффтύΦ {ǇŜǎƛŀƭƛǎǘ ƛ ƪƭƛƴƛǎƪ ǇǎȅƪƻƭƻƎƛ 
όнллрύΦ CƻǊŘȅǇƴƛƴƎ ƛ ǇǎȅƪƻǘŜǊŀǇƛ ƳŜŘ ōŀǊƴ ƻƎ ǳƴƎŘƻƳ ƻƎ ƛ ŦŀƳƛƭƛŜǘŜǊŀǇƛΦ !ǊōŜƛŘǎŜǊŦŀǊƛƴƎ ŦǊŀ ōƭŀƴǘ ŀƴƴŜǘ 
.¦tΣ ōŀǊƴŜǾŜǊƴΣ ǎŜƴƎŜǇƻǎǘ ƛ Ǉǎȅƪƛǎƪ ƘŜƭǎŜǾŜǊƴ ŦƻǊ ōŀǊƴ ƻƎ ǳƴƎŜΣ ƘŜƭǎŜǎǘŀǎƧƻƴ ŦƻǊ ǳƴƎŜΣ ǎƛƪƪŜǊƘŜǘǎΣ - 
ŦŜƴƎǎŜƭǎǇǎȅƪƛŀǘǊƛ ƻƎ ςǊŜǧǎǇǎȅƪƻƭƻƎƛΦ !ǊōŜƛŘŜǊ ƴň ǎƻƳ ŀǎǎƛǎǘŜǊŜƴŘŜ ǎŜƪǎƧƻƴǎǎƧŜŦ ǾŜŘ ŀǾŘΦ .ǊǄǎŜǘΣ {ǘΦ hƭŀǾǎ 
IƻǎǇƛǘŀƭ ƻƎ ƘŀǊ Ŝƴ ŘŜƭǝŘǎ ǇǊƛǾŀǘǇǊŀƪǎƛǎ ƛ ¢ǊƻƴŘƘŜƛƳΦ ¦ǘƎƛǧ ōƻƪŀ {ŜƭǾǎƪŀŘƛƴƎ ς Ŝƴ ǇǊŀƪǝǎƪ ǝƭƴŋǊƳƛƴƎ 
όнллсύΣ ƘŀǊ ǎƪǊŜǾŜǘ ƅŜǊŜ ƪŀǇƛǘƭŜǊ ƛ ƭŋǊŜōǄƪŜǊ ƻƎ ǇǳōƭƛǎŜǊǘ Ŝƴ ǊŜƪƪŜ ŀǊǝƪƭŜǊ ƛ ǳƭƛƪŜ ǝŘǎǎƪǊƛƊŜǊΦ Iŀƴ ƘŀǊ Ŝƴ 
ŦŀƎōƭƻƎƎ Ǉň ǇǎȅƪƻƭƻƎƛǾƛǊƪŜƭƛƎƘŜǘŜƴΦōƭƻƎǎǇƻǘΦŎƻƳΦ qǾŜǊƭŀƴŘ ŜǊ ǝƭƪƴȅǧŜǘ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǘ ƛ {ǘŀǾŀƴƎŜǊ ƻƎ Iŀƴπ
ŘŜƭǎƘǄȅǎƪƻƭŜƴ .LΦ 
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LbbIh[5 

{Yh[9 

с IǾŀ ƘŀǊ ƭŋǊŜǊƴŜ ǎŜƭǾ ƎƧƻǊǘ Κ 

у {ȅǾ ŀǾ ǝ ǳƴƎŘƻƳǎǎƪƻƭŜŜƭŜǾŜǊ ōǊǳƪŜǊ ¢Ŝƭƭǳǎ 

ф qǎǘƭŀƴŘǎƪ ƭŋǊŜǊǎǘŜǾƴŜ ŦȅƭǘŜ тр ňǊ ƛ нлмл 

мл 9ǳǊŜƪŀ ƛ ǎŜƪǎǳŀƭǳƴŘŜǊǾƛǎƴƛƴƎŜƴ 

мн ¢ǊƛƎƎŜǊ ƛ ǎŜƪǎǳŀƭǳƴŘŜǊǾƛǎƴƛƴƎŜƴ 

мп {ŜƪǎǳŀƭǳƴŘŜǊǾƛǎƴƛƴƎŜƴ ŜǊ ŦƻǊ ǇŜǊǎƻƴŀǾƘŜƴƎƛƎ 

мр {ŜƪǎǳŀƭǳƴŘŜǊǾƛǎƴƛƴƎŜƴǎ мн ōǳŘ 

мс IǾŀ ƪƧŜƴƴŜǘŜƎƴŜǊ ƎƻŘ ǎŜƪǎǳŀƭǳƴŘŜǊǾƛǎƴƛƴƎΚ 

му ¢ǊŜƪŀƴǘ ōŜǎǄƪŜǊ !ǎƪŜǊ-ǎƪƻƭŜ 

мф .ƻƪŀΥ {ŀƳƭƛǾ ƻƎ ǎŜƪǎǳŀƭƛǘŜǘ 

нл {ŜȄτŜǘ ǳǇǊŜǎƛǎǘ ƻǊŘ 

нм ²Ihǎ ŘŜŬƴƛǎƧƻƴ ŀǾ ǎŜƪǎǳŀƭƛǘŜǘ 

нн ¦ƪŜ {ŜȄτŜƴ ƪŀƳǇŀƴƧŜǳƪŜ 

но bȅ ƭŀƴŘǎƪƻƴŦŜǊŀƴǎŜǘǊŀŘƛǎƧƻƴΚ 

нп bȅ ǊŜǎǎǳǊǎǇŜǊƳ ŦƻǊ ǳƴƎŘƻƳ 

нс CƛǊŜ ǎƛŘŜǊ ƻƳ ǇƻǊƴƻ ŦǊŀ ǎǘŀǘŜƴ 

нт IŜƊŜ ƻƳ ǎŜƪǎǳŀƭǳƴŘŜǊǾƛǎƴƛƴƎ ǎƻƳ ǎƪŀǇǘŜ 

ŘŜōŀǧ 

.!wb hD ¦bD5ha 

ол ¦ƴƎŘƻƳƳŜǊǎ ǎƛǘŀǘŜǊ 

ом {ŀƳƘŀƴŘƭƛƴƎǎƪƻƳǇŜǘŀƴǎŜ 

он CǊƛǎƪƳŜƭŘƛƴƎ ŀǾ ƻƴŀƴƛ 

оп bȅ ŦŀƎōƻƪ ƻƳ ƎǳǧŜǊǎ ƻƎ ƳŜƴƴǎ ǎŜƪǎǳŀƭƛǘŜǘ 

ор hǇǇǎƭŀƎǎōƻƪ ŦƻǊ ǳƴƎŘƻƳ 

ор рл ǳƴƎŘƻƳƳŜǊǎ ƳŜƴƛƴƎŜǊ 

ос Dǳǧ ƛ ƪƧƻƭŜΗ 

оу YƧǄƴƴǎƛŘŜƴǝǘŜǘǎŦƻǊǎǘȅǊǊŜƭǎŜ ƛ ōŀǊƴŘƻƳƳŜƴ 

пл {ŜȄǇƻǎƛǝǾ ǳƴƎŘƻƳǎōƻƪ 

пл 9Ǌƻǝǎƪ ǊƻƳŀƴ ŦǊŀ WŜƴǎ .ƧǄǊƴŜōƻŜ 
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Det tidsskriftet du leser n¬ er Sexologis fßrste temanummer om seksualunder-

visning. Bakerst i dette bladet kan du se listen over tidligere utgaver, artikler og 

skribenter fra 2003 og frem til i dag. Utgivelsen av dette nummeret sammenfal-

ler med NFKS sin opprettelse av Pedagogisk Sexologisk fagforum. Fremover 

vil dette nye fagforumet ha en fast spalte i Sexologi. Les om forumets tverrfag-

lige gruppe p¬ side 78.  

Sexologi er fßrst og fremst et medlemsblad for NFKS. Norsk Forening for Kli-

nisk Sexologi ble etablert i 1982 av psykologene Elsa Alm¬s og Thore Lang-

feldt for ¬ styrke og kvalitetssikre det kliniske fagfeltet. Det var derfor lenge 

flest terapeuter og leger blant medlemmene. Etter at Alm¬s etablerte studiet 

sexologi ved Universitetet i Agder i 2001 har det kommet flere medlemmer fra 

ogs¬ andre profesjoner. Sykepleiere er det flest av. De merker kanskje mer enn 

andre behovet for seksualopplysning, da de ofte jobber tett p¬ mennesker. Les 

om flere sexologistudier p¬ side 80. 

Sexologi er det eneste fagblad for vitenskapen og profesjonen sexologi i Norge. 

Det som kan sies om dette temanummeret er at det har fokus p¬ seksualunder-

visning for ungdom. I denne omgang har vi lyttet til lÞrerne, legene, sykepleier-

ne, psykologene, vernepleierne, foreldrene og ikke minst ungdommene. Det har 

blitt en tradisjon ¬ kritisere seksualundervisningen, spesielt skolens og helsesta-

sjonens. Vi h¬per at dette bladet kan gi mer kunnskap og flere nyanser p¬ den 

saken.  

Mye spennende har skjedd og skjer innfor fagfeltet pedagogisk sexologi. Helse-

stasjonene har en solid tradisjon. Det er spesielt to nye undervisningsopplegg 

for skoleungdom som det er verdt ¬ fßlge med p¬. UkeSex er et pilotprosjekt 

hentet fra Danmark og Ressurspermen fra Sßr-Trßndelag. Les om disse p¬ side 

22 og 24. 

Den offentlige debatten og synsingen om hva og hvem som skal gjßre seksual-

undervisningen, har vi parkert. Profesjonsstrid tjener ikke ungdom p¬. Vi har 

valgt ¬ ha fokus p¬ hvor og hvordan. Ulike profesjoner f¬r presentere sine opp-

legg i dette bladet. Mye har blitt produsert i Norge siden 50-tallet. Det skinner 

nok igjennom at vi i redaksjonen mener samarbeid mellom profesjoner og tverr-

faglighet er det som virkelig gir kvalitet til seksualundervisningen.   

Vi h¬per at dette temanummeret kan tydeliggjßre undervisningsfeltet. P¬ den 

m¬ten markeres skillet mellom undervisning og forebyggende arbeid, og hva 

som er terapi og behandling.  

ŜȄƻƭƻƎƛǎ ŦǄǊǎǘŜ ǘŜƳŀƴǳƳƳŜǊ ƻƳ 
ǎŜƪǎǳŀƭǳƴŘŜǊǾƛǎƴƛƴƎ 
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Mer enn noen gang er det behov for ¬ tydeliggjßre og anerkjenne hverandres 

profesjoner og fagfelt. Da NRKs tv-serie Trekant ble omtalt som seksualunder-

visning protesterte pedagogene. At NRKs opplysnings-serie hadde og har en 

nytte er det ingen tvil om.  Les om Trekant p¬ side 14 og 18.  Da NRKs doku-

mentar òKvinnene p¬ Totenò fikk Gullruten i 2010 fßlte mange at verden gikk 

fremover. Les om ulike syn p¬ kjßnn p¬ side 36-38. Vi ßnsker debatter og ulike 

meninger velkomne i bladet. Det tror vi at barn og ungdom vinner p¬!  

Vi vil takke alle som har bidratt til dette temanummeret! Amorotekets store 

boksamling og arkiv har gjort det mulig ¬ f¬ en bred oversikt over norske bßker 

og ressurser som er blitt produsert i Norge. Samarbeidet mellom Amoroteket og 

redaksjonen i Sexologi har gjort dette temanummeret mulig!  

Takk til deg som leser n¬. Vi hßrer gjerne din mening om dette temanummeret. 

Send mail til: tekst.sexologi@gmail.com.  

La kunnskap om gammel og ny seksualundervisning inspirere oss til ¬ ville bli 

oppdaterte p¬ omr¬det.  

God lesing! 

Hilsen ansvarlige for dette temanummeret 

Gßril og Stine 

I dette temanummeret er det en rekke bokomtaler. Norge er rik p¬ fagbßker 

innen seksualundervisning. V¬rt m¬l er synliggjßring. Vi har sett spesielt p¬ to 

ting: hvordan onanikunsten er fremstilt og hvordan kvinnens kjßnnsorgan 

klitoris er illustrert i fagbßkene som er ment for seksualundervisning. 

Det viser seg dessverre at nesten ingen fagbßker innen seksualundervisning har 

oppdaterte illustrasjoner p¬ klitoris sin stßrrelse og form, selv om klitoris sin 

anatomi har vÞrt kjent siden 50-tallet.  

Hvis korrekte fakta om klitoris hadde blitt prioritert i undervisningsbßker med 

illustrasjoner og omtaler hadde kanskje flere visst mer om kvinnens seksualitet. 

I dag vet de fleste hva ereksjon i forhold til penis er, men f¬ vet at klitoris ogs¬ 

kan bli erigert. Det er ikke bare seksualitetens fysiologi som er forsßmt ogs¬ 

seksualitetens psykologi er mangelfull. Det gis fremdeles lite kunnskaper om 

seksualitetens hvordan. Minst prioritert er hvordan kvinner kan f¬ lubrikasjon 

(v¬t skjede).  

Onani er for de aller fleste ungdommer den tryggeste og mest kjente seksuelle 

aktiviteten. Slik handlingskompetanse burde vÞrt viet mer plass og fakta i fag-

bßker ment for seksualundervisning! Det at nesten ingen av fagbßkene nevner 

at onani kan gjßres side om side med partner tar vi som et tegn p¬ at vi m¬ fort-

sette ¬ jobbe for ¬ fjerne tabuer. Onani bßr ikke bli fremstilt som kun en solo-

aktivitet.    

!ƭƭŜ ƘŀǊ ǊŜǧ ǝƭ ǎŜƪǎǳŀƭƻǇǇƭȅǎƴƛƴƎ ōŀǎŜǊǘ Ǉň ǾƛǘŜƴǎƪŀǇŜƭƛƎŜ ǳƴŘŜǊǎǄƪŜƭǎŜǊ ƛŦǄƭƎŜ  
²Ih ό²ƻǊƭŘ IŜŀƭǘƘ hǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴύ ƻƎ 5Ŝ ǎŜƪǎǳŜƭƭŜ wŜǩƎƘŜǘŜǊ ŦǊŀ мфффΦ 

YƭƛǘƻǊƛǎ ǳǎȅƴƭƛƎƎƧƻǊǘ ƛ ŦŀƎōǄƪŜǊ 
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Ǿŀ ƘŀǊ ƭŋǊŜǊƴŜ ǎŜƭǾ ƎƧƻǊǘΚ 
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5Ŝǘ ŜǊ ƳȅŜ ƘƛǎǘƻǊƛŜƭǄǎƘŜǘ ǊǳƴŘǘ ǎƪƻƭŜƴǎ ǎŜƪǎǳŀƭǳƴŘŜǊǾƛǎƴƛƴƎ ƛ bƻǊƎŜΗ 9ƴ ŀǾ 

ƭŋǊŜǊƴŜ ǎƻƳ ƘŀǊ ƧƻōōŜǘ ƳŜǎǘ ŦƻǊ ƻƎ ƳŜŘ ǳƴƎŘƻƳ ǎƪŀǇǘŜ Ŝǘ ǾŀƭƎŦŀƎ ƛ 

ǾƛŘŜǊŜƎňŜƴŘŜ ǎƪƻƭŜ ƛ мфус ƻƎ Ŝƴ ŦŀƎōƻƪ ƛ ǎŜƪǎǳŀƭǳƴŘŜǊǾƛǎƴƛƴƎ ƛ мффтΦ ¦ƴƎŘƻƳ 

ǎƻƳ ƘŀŘŘŜ ǘŀǧ ǾŀƭƎŦŀƎŜǘΣ ōƭŜ ǇƻǇǳƭŋǊŜ ƛ ǳƴƎŘƻƳǎƎǊǳǇǇŜƴŜ ƻƎ Ǉň ŦŜǎǘŜƴŜΦ 5Ŝ 

ǎŀǧŜ ƛ ƎŀƴƎ ƘŜƊƛƎŜ ŘƛǎƪǳǎƧƻƴŜǊ ǊǳƴŘǘ ǾŀƭƎ ƻƎ ǎŜƪǎǳŀƭƛǘŜǘΦ L нллс ōƭŜ 

ǎŜƪǎǳŀƭǳƴŘŜǊǾƛǎƴƛƴƎ ǘŀǧ ǳǘ ŀǾ [ŋǊŜǇƭŀƴŜƴΦ [ŜǎŜǊ ƛƪƪŜ ǎƪƻƭŜƳȅƴŘƛƎƘŜǘŜǊ 

ŦƻǊǎƪƴƛƴƎ ƻƳ ǳƴƎŘƻƳǎ ǎŜƪǎǳŀƭƛǘŜǘ ƻƎ ŘŀǘŜ ǊŀǇŜΚ  

 

Hvem vet at Norge hadde et eget to-timers valg-

fag og lÞrebok for videreg¬ende som het Samliv 

og seksualitet? Videreg¬endelÞrer Marie-Anne 

Ramuz Evensen stod bak det hele. Hun er lektor, 

cand. polit. og spesialpedagog og hadde kurset 

seg i sexologi p¬ Oslos pedagogisk senter allerede 

i 1978, og ved Rigshospitalet i 

Kßbenhavn i 1993. Da Gudmund 

Hernes, undervisningsminister 

under L 97 hßrte henne tale ble han 

s¬ begeistret at faget hennes ble ett 

av fire nasjonale valgfag fra 1994. 

Hun har forelest for hundrevis av 

lÞrere og helsepersoner over hele 

landet, og minst 50 skoler hadde 

faget. Ungdommene elsket det, 

men s¬ ble alle valgfag fjernet med 

ny lÞreplan i 2006 som ble innfßrt 

av kunnskapsminister Kristin Cle-

met. Hadde ikke ministeren kontakt 

med ungdommer p¬ videreg¬ende 

trinn?  

Redaksjonen i Sexologi har besßkt Ramuz Even-

sen som har kjempet mange alvorlige kamper. Da 

hun ¬pner dßren kommer en 15 ¬r gammel katt ut. 

LÞrerinnen ser fransk ut med brune gnistrende 

ßyne og nett figur. H¬ndtrykket er bestemt. Hun 

sßrger for at kvelden blir lattermild og lÞrerik. 

Hvorfor har du arbeidet med seksualundervisning 

for ungdom i over 35 ¬r?  

-Fordi det er veldig moro! Det kan vÞre mye dra-

ma i ungdomstiden, og mye knytter seg til fßlelser 

og relasjoner til jevnaldrende. Det 

kan aldri bli nok seksualundervis-

ning. Behovet for kunnskap og 

refleksjon er enormt stort, og vi vet 

at ungdom vokser n¬r de f¬r tid og 

tillit. 

Hva er denne aldersgruppen stßrste 

utfordring? 

-Grenser og aksept. Det ¬ kunne 

skille egne fßlelser fra andres, og ¬ 

kunne st¬ opp for seg selv uten ¬ 

tr¬kke p¬ andre. De modnes i ulik 

takt, og de har forskjellige sosiale 

erfaringer. Mange st¬r overfor for-

ventninger som er vanskelige ¬ 

innfri. Normene i ungdomskulturen 

er i stadig endring, og de kan vÞre n¬delßse. 

Forskning avdekker at mange seksuelle overgrep 

mot personer under 18 ¬r blir beg¬tt av jevnald-

rende, enten kjÞrester eller kjente. Det kalles ogs¬ 

aŀǊƛŜ-!ƴƴŜ wŀƳǳȊ 9ǾŜƴǎŜƴ 
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date rape. Ungdom nikker gjenkjennende n¬r det-

te temaet taes opp. Bitching og nettmobbing er 

blitt mer p¬trengende i en digital hverdag. Det har 

alltid vÞrt et behov for ¬ n¬ denne aldersgruppen 

med seksualundervisning, fordi de fleste f¬r sine 

fßrste seksuelle erfaringer med partner i denne 

livsfasen. Og de fleste syns det er herlig. Det m¬ 

vi ikke glemme. Alvor og humor ï det er en god 

pedagogisk mix. 

 Du har gjort mye for seksualundervisningen. Har 

du f¬tt anerkjennelse for dette? 

-Det er jo fornßyde ungdommer som har motivert 

meg hele veien. Slik artister og kunstnere gjerne 

lytter mer til publikums applaus enn kollegaenes. 

Du er den fßrste i Norge som har f¬tt tildelt NACS 

autorisasjon som Authorized Sexuality Educator 

and Sexual Health Promoter. Hva har det betydd? 

-Det har betydd mye ¬ bli 

anerkjent av det faglige nett-

verket i Norden. Jeg mener 

alle pedagoger som jobber 

for seksualundervisning skal 

bli sett, hßrt og tatt med i 

betraktningen n¬r beslut-

ninger skal tas. Det som 

hadde gledet meg mer var 

om ungdommer p¬ videreg¬-

endetrinn hadde f¬tt tilbake 

sin seksualundervisning og 

da ikke som valgfag, men 

som et obligatorisk fag. LÞ-

rere vet at kunnskap og fer-

digheter etableres og mod-

nes over tid. Det er derfor 

det er s¬ viktig at seksualun-

dervisning tilrettelegges for skolearenaene. Her 

kan slike lÞringsprosesser skje og  bli til det som 

fßr het; livslang lÞring. N¬ heter det grunnleggen-

de ferdigheter og handlingskompetanse. N¬ er det 

opp til hver enkelt lÞrer hvor mye de integrerer 

etikk, fßlelser, empati og seksualitet i de enkelte 

fag. Temaet seksualitet taper for alle andre te-

maer. Det elevene skal bli eksaminert i til eksa-

men, utkonkurrerer stort sett alt annet.  

Hva gjßr at seksualundervisning ikke blir priori-

tert fra skolemyndigheter og politikere? 

-Det koster kanskje for mye ¬ utdanne lÞrere i 

sexologi. Eller er det kanskje noen som profiterer 

p¬ ¬ hevde at lÞrere er for teite og blyge for dette 

her, slik at andre m¬ inn? Det har vÞrt mange 

happeninger og kortsiktige tiltak. Det hjelper s¬ 

lite. SvÞrt f¬ kan undervise i matte uten realfags-

studier. Uten pedagogikk og didaktikk kan det g¬ 

riktig galt. Det samme gjelder for sexologi.  

Mange mener at seksualitet er ferdig gjennomg¬tt 

i ungdomsskolen. Sex er ikke relevant i videreg¬-

ende, liksom.  Det er et ikke-tema inntil en katast-

rofe dukker opp: ßkning graviditeter, aborttall, 

seksuelt overfßrbare infeksjoner (SOI), hiv, over-

grep ï og russetid. Da kommer advarslene og 

kondomene i mengder. Men elevene vil ha skikke-

lig og grundig seksualundervisning av lÞrere med 

masse kunnskap (om alt) og en avslappet stil. Det 

er mange spßrsm¬l som fortjener svar, og det er 

mange problemstillinger som fortjener ¬ bli drßf-

tet. Slik at de kan senke skuldrene og mßte livet 

litt tryggere og litt mer kompetente enn fßr. Og 

ikke minst veldig mye modigere. 
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Elevbok, LÞrerbok og veiledning er forfattet av 

lektorene Ekeland, Johansen, Strand, Jenssen, alle 

med mange ¬r innen undervisning. Adjunkt Rygh 

lager animasjonene p¬ Tellus-nettstedet. Kapitte-

let om seksualitet i boka er p¬ 47 sider og er skre-

vet etter siste lÞreplan (K06). Her er temaer som 

forelskelse, filer, k¬thet, orgasme, sex uten sam-

leie, kjßnnsorganer, fosterutvikling, prevensjon, 

kjßnnssykdommer.  

LÞreverket legger til rette for differensiering 

gjennom merking av vanskelighetsgrad og stor 

variasjon i oppgavedelen. Klare lÞringsm¬l i star-

ten av hvert kapittel, og fokusspßrsm¬l underveis 

i teksten, gjßr det dessuten lettere ¬ trekke ut det 

ȅǾ ŀǾ ǝ ǳƴƎŘƻƳǎǎƪƻƭŜ-
ŜƭŜǾŜǊ ōǊǳƪŜǊ ¢Ŝƭƭǳǎ 
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sentrale i lÞrestoffet. Sammendrag og ordforkla-

ringer. LÞreverket er rikt illustrert. Kapittelet om 

homofili fikk en pris for god tekst i mai 2009, i 

regi av Utdanningsforbundet. Det er mange bilder 

og ßvelser som f¬r stßtte i lÞrerveiledninga. Ona-

ni blir tatt opp som et eget tema og at det er en 

viktig erfaring og glede, men det nevnes ikke at 

man kan gjßre dette sammen. Ikke oppdatert bilde 

av klitorisô anatomi. Det er register bak i boka. 

De har eget nettsted med oppgaver, ordbok og 

animasjoner. De henviser ogs¬ til ung.no som er 

det mest kjente offentlige nettstedet og informa-

sjonskanalen for ungdom. Ung.no driftes av  

Barne-, ungdoms- og familiedirektoratet. 
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Ïstlandsk LÞrerstevne er skolenes stßrste mßteplass. De har jevnlig invitert foredragsholdere som har 

kunnet noe innen seksualundervisning, seksuelle overgrep og forskning om dette. De er en ideell organi-

sasjon med styre, forretningsfßrer og andre frivillige som ¬rlig samler skolefolk, barnehagepersonell og 

andre interesserte til kurs, orienteringer og drßftinger av aktuelle skole- og utdanningsspßrsm¬l. I 1931 

var det 650 deltagere. I 2009 var det over 9000 fagfolk som deltok p¬ stevnet. 

P¬ Ïstlandsk LÞrerstevne tilbys ca. 200 kurs og ca. 80 utstillere presenterer lÞremidler og undervisnings-

materiell. Tanken er ¬ speile den aktuelle, pedagogiske debatten i skoler og barnehager. 

Stevnet foreg¬r i Hßgskolen i Oslo sine lokaler i Pilestredet og i lokaler i nÞrheten. LÞrerstevnet blir all-

tid arrangert fredag og lßrdag i uke 44. For 2011 innebÞrer dette at kursene foreg¬r fredag 4. november og 

lßrdag 5. november. LÞrerne har et godt nettverk for ¬ synliggjßre nyheter innen undervisningsmateriell! 

http://www.ostlandsklarerstevne.no/ 
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